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Эндокринология : национальное руководство / под 
ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
1112 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970467510.
html 
 
В национальном руководстве приведены современные 
рекомендации по профилактике, диагностике, лечению 
эндокринных заболеваний и реабилитации 
эндокринологических больных. Особое внимание уделено 
ведению больных с наиболее распространенными 
заболеваниями эндокринной системы, такими как 
сахарный диабет, ожирение, остеопороз, болезни 
щитовидной железы. Рекомендации по диагностике, 
лечению и профилактике эндокринных заболеваний 
подготовлены ведущими специалистами и отражают 
объединенную, согласованную позицию отечественной 
научной школы. 
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Эндокринология: национальное руководство. 
Краткое издание / под ред. И. И. Дедова, Г. А. 
Мельниченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 832 
с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455609.
html 
 
В руководстве приведены современные рекомендации по 
профилактике, диагностике, лечению эндокринных 
заболеваний и реабилитации эндокринологических 
больных. Особое внимание уделено ведению больных с 
наиболее распространенными заболеваниями 
эндокринной системы, такими как сахарный диабет, 
ожирение, остеопороз, болезни щитовидной железы. 
Рекомендации по диагностике, лечению и профилактике 
эндокринных заболеваний подготовлены ведущими 
специалистами и отражают объединенную, согласованную 
позицию отечественной научной школы. 
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Селиванова А. В. Интерпретация лабораторных 
исследований при патологии щитовидной железы / 
А. В. Селиванова, В. В. Долгов. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. - 112 с. - URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970476864.
html 
 
Руководство поможет врачам интерпретировать и 
использовать на практике результаты лабораторных 
исследований гормонального профиля, антител к тканям 
щитовидной железы, онкомаркеров, цитологического 
заключения по материалам пункционной биопсии. 
Приведены диагностические значения лабораторных 
показателей, характеризующих функциональную 
активность и возможные патологические процессы в 
щитовидной железе. На клинических примерах 
интерпретируются результаты диагностики и лечения 
нозологических форм. 

 



Щитовидная железа 
виртуальная книжная выставка 

Эндокринология. Стандарты медицинской помощи / 
сост. А. С. Дементьев, Н. А. Калабкин, С. Ю. Кочетков 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 608 с. 
 
В данном справочнике собраны все актуальные стандарты 
и порядок оказания медицинской помощи населению по 
профилям "эндокринология" и "детская эндокринология". 
Особое внимание уделено применению стандартов по 
различным формам сахарного диабета и его осложнениям 
у взрослых и детей; заболеваниям щитовидной железы - 
гипотиреозу, тиреотоксикозу, подострому тиреоидиту; 
надпочечниковой недостаточности и несахарному диабету; 
ожирению, болезни Гоше, а также при различных 
врожденных дефектах обмена веществ - тирозинемии, 
болезни Нимана-Пика, мукополисахаридозах, болезни 
Вильсона и др. В конце книги дан краткий справочник 
лекарственных средств, указанных в стандартах. 



Щитовидная железа 
виртуальная книжная выставка 

Древаль  А. В. Эндокринология. Общие вопросы 
диагностики болезней. Современные знания об 
эндокринной системе и клиническая практика. 
Клиническая эндокринология : руководство для 
врачей / А. В. Древаль. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2016. – 544 с. 
 
В книге использована оригинальная систематизация 
знаний в области эндокринологии, которая облегчает не 
только поиск необходимой информации, но и её 
запоминание. В специально выделенном разделе 
"Эндокринные синдромы" представлены как синдромная 
диагностика, так и синдромное лечение. А в разделе 
"Эндокринные болезни" описанные ранее эндокринные 
синдромы составляют часть проявлений болезни и 
повторно не описываются. Это позволило больше 
внимания уделить особенностям дифференциальной 
диагностики эндокринных болезней и их 
патогенетическому лечению. В книге также представлены 
интернет-ссылки на профессиональные ресурсы. 
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Персонализированная эндокринология в 
клинических примерах / под ред. И. И. Дедова - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 440 с. - Режим доступа: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451090.
html 
 
В книге суммированы уникальные клинические 
наблюдения за пациентами с эндокринными 
заболеваниями. Рассмотрены проблемы этиологии, 
патогенеза, диагностики и лечения различных 
патологических состояний на примере определенных 
клинических ситуаций. Представлен 
персонализированный подход к лечению типичных и 
редких (орфанных) эндокринопатий, основанный на 
многолетнем опыте авторов книги, международных и 
отечественных клинических рекомендациях. Отражены 
дискуссионные вопросы диагностики и 
дифференциальной диагностики, оценка стойкости 
ремиссии и формирование критериев полного излечения 
пациента, в том числе после хирургических вмешательств, 
в комментариях ведущих эндокринологов - авторов книги. 
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Чартаков А. К. Щитовидная железа и ее 
заболевания / А. К. Чартаков // Мировая наука. – 
2023. – № 2(71). – С. 155-157.  – URL : 
elibrary_50389808_73688790.pdf 
 
Гормоны щитовидной железы обеспечивают основной 
обмен веществ в организме и вляют на работу головного 
мозга сердца, мышц и других органов. гормонов 
щитовидной железы слишком если много, то ТТГ 
снижается, тогда как если гормонов щитовидной железы 
слишком мало, то ТТГ увеличивается, чтобы 
стимулировать высвобождение большего количества 
гормонов щитовидной железы. При гипертиреозе 
щитовидной железы выделяет слишком мало гормона, 
что замедляет обмен веществ организме. При 
гипертиреозе щитовидной железы выделяет слишком 
много гормона, что ускоряет обмен веществ в 
oрганизме. 
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Соловьев М. В. Особенности кишечного 
микробиома у пациентов с заболеваниями 
щитовидной железы / М. В. Соловьев, К. П. 
Раевский, A. Н. Сорокин // Медицинский совет. – 
2022. – Т. 16, № 10. – С. 124-131. – URL : 
elibrary_48659377_77494180.pdf 
 
Поиск и разработка новых методов диагностики 
органической либо функциональной патологии 
щитовидной железы с бессимптомным или клинически 
неспецифическим течением - актуальная задача 
эндокринологии и терапии в целом на сегодняшний день. 
Функционирование щитовидной железы и состояние 
кишечного микробиома человека динамически 
взаимосвязаны. Одним из рассматриваемых 
перспективных методов является масс-спектрометрия 
микробных маркеров микробиоты кишечника человека. 
Целью данного исследования явилось изучить 
микробный спектр и особенности биотической среды 
кишечника у больных с заболеваниями щитовидной 
железы.  
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Ушаков А. В. Анализ крови при болезнях 
щитовидной железы : руководство для пациентов / 
А. В. Ушаков. - Москва : Клиника доктора А. В. 
Ушакова, 2016. - 272 с. 
 
Книга посвящена важному исследованию заболеваний 
щитовидной железы - анализу крови. В ней подробно 
описываются все варианты проявлений болезней 
щитовидной железы через кровь. Каждый клинический 
случай поясняется. Приводятся примеры, иллюстрации и 
комментарии. Ценность книги заключается в абсолютном 
приближении к пациенту искусства диагностики по 
анализу крови. Пациентам предлагается полноценное 
понимание «нормы», предоставляемой лабораториями, 
знания о гипотиреозе, гипертиреозе и эутиреозе. 
Отдельные разделы посвящены анализу крови при 
беременности и аутоиммунным процессам.  
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Ушаков А. В. Классификация доброкачественных 
состояний щитовидной железы. Клинический 
диагноз : монография / А. В. Ушаков. - Москва : 
Клиника доктора А. В. Ушакова, 2016. - 257 с.  
 
Первая часть книги посвящена современным 
классификациям доброкачественных состояний 
щитовидной железы, применяемым или известным в 
России. Раскрываются значение, виды и преимущества 
классификаций, предоставляется анализ каждой 
приведенной классификации, обращается внимание на 
ошибки и верные решения. Знания книги приближают 
теорию к практической врачебной деятельности. 
Практически значимая часть книги - знание о 
клиническом диагнозе и основах его формулирования. 
Раскрыто различие между нозологической и 
компенсаторной диагностикой. Представлена структура 
клинического диагноза. Приведены примеры и 
подробные обсуждения его составления на основании 
данных обследования и классификаций.  
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Заболевания щитовидной железы: руководство / 
Генри М. Кроненбер и др. ; пер. с англ. под ред. И. И. 
Дедова, Г. А. Мельниченко. - Москва : Рид Элсивер ; 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 387 с. 
 
В книге представлены разделы из фундаментального 
руководства "Эндокринология по Вильямсу", посвященные 
заболеваниям щитовидной железы. Предлагаются 
вниманию великолепные обзорные статьи, в которых 
полностью освещены проблемы физиологии щитовидной 
железы, ее функции и роль в жизнедеятельности 
организма, представлена исчерпывающая информация о 
всевозможных заболеваниях и методах их лечения.  
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Петунина Н. А. Болезни щитовидной железы : 
руководство / Н. А. Петунина, Л. В. Трухина. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 216 с. 
 
В руководстве обобщен многолетний клинический опыт в 
изучении заболеваний щитовидной железы. 
Представлены современные сведения об этиологии, 
патогенезе и лечении основных заболеваний щитовидной 
железы. Книга имеет практическую направленность и 
содержит разделы по наиболее часто встречающимся 
заболеваниям щитовидной железы. 
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Трунин Е. М. Диффузный токсический зоб. 
Комплексная диагностика, консервативная 
терапия, хирургическое лечение : монография / Е. 
М. Трунин. - СПб. : ЭЛБИ СПб, 2006. - 182 с. 
 
В книге приведены сведения об основных звеньях 
патогенеза диффузного токсического зоба. Дано 
описание картины заболевания с учетом поражения  
различных органов и систем организма. Подробно 
изложены сведения о лабораторной и инструментальной 
диагностике диффузного токсического зоба, в том числе 
об ультразвуковых признаках заболевания. Изложены 
сведения о разных методах консервативной терапии 
заболевания.  
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Пинский С. Б. Редкие заболевания щитовидной 
железы/ С. Б. Пинский, А. П. Калинин, И. М. 
Кругляков. - Иркутск : Издательство Иркутского 
университета, 1989. - 176 с.  
 
В книге рассмотрены малоизученные редкие 
заболевания щитовидной железы на основании 
анализа литературных и собственных данных, 
касающихся клинических, морфологических и 
гистогенетических аспектов. При изложении 
различных вопросов диагностики и лечения 
рассматриваемых заболеваний обращается 
особое внимание на современные методы 
исследования, тактику хирургического и 
комбинированного (сочетание хирургического 
лечения, лучевой терапии, химио- и 
гормонотерапии) лечения. 
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Ушаков А. В. Искажение максимальной нормы 
объема щитовидной железы у взрослых : научное 
издание / А. В. Ушаков. - Москва : Клиника доктора 
А. В. Ушакова, 2016. - 32 с. 
 
Брошюра содержит статью, посвящённую важной 
проблеме эндокринологии - анализу и оценке 
нормы объёма щитовидной железы.  
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